PRZYGOTOWANIE DO BADAN

Badanie moczu

Przed planowanym badaniem moczu zaleca sie unikanie znacznych wysitkow
fizycznych lub dtugotrwatych marszéw, przynajmniej jeden dzien przed
planowanym oddaniem moczu do badania. Zaleca sie powstrzymanie
od stosunkéw ptciowych. W okresie okotomenstruacyjnym i w czasie
menstruacji nie powinno wykonywa¢ sie badan mikroskopowych osadu moczu,
dlatego nalezy rozwazy¢ czy w tym czasie nie nalezy odstgpi¢ od badania.

Pacjent powinien zaopatrzy¢ sie w jednorazowy pojemnik przeznaczony
do pobrania prébki moczu. Pojemnik ten stuz do pobrania prébki moczu, jego
przechowania i transportu materiatu do Laboratorium

Do badan mikrobiologicznych pojemnik musi by¢ jatowy!!!

Oddanie moczu musi by¢ poprzedzone doktadnym umyciem okolic cewki
moczowej przy uzyciu wody i mydta.

W przypadku niemoznosci oddania moczu do pojemnika ( niemowle, pacjent
obtoznie chory ) mocz nalezy pobraé do specjalnego plastikowego woreczka
dostepnego w aptece.

Pobranie moczu powinno nastgpi¢ drogg mikcji ze Srodkowego strumienia.

Pobranie moczu ze srodkowego strumienia.

Pierwszg porcje moczu wydali¢ do toalety, nastepnie nie przerywajgc mikcji
odda¢ okoto 50 — 100ml moczu do specjalnego pojemnika, koncowg porcje
moczu oddac¢ do toalety, a pojemnik z pobrang probka moczu nalezy jak
najszybciej zamkna¢.

Pierwsza poranna probka moczu

Jest uwazana za standardowg probke do badania ogdlnego moczu. Mocz przed
pobraniem podlega kilkugodzinnej inkubacji w pecherzu moczowym.

Do badania w trybie pilnym mozna wykorzysta¢ tzw. drugg poranng proébe
moczu ( oddana w 2-4 godz. po pierwszej); jej sktad zalezy od przyjetych ptyndw
i aktywnosci fizycznej przed pobraniem.

Do badania ze wskazan doraznych mozna wykorzystac przygodng prébke moczu
oddana w dowolnej porze dnia, w dowolnej objetosci.



Dobowa zbiorka moczu

Mocz nalezy zbiera¢ do suchego, czystego i wystarczajagco duzego naczynia
(ok 2 -3 1)z podziatka. Zbidérke nalezy rozpoczgé w godzinach rannych i zakonczy¢
dnia nastepnego o tej samej godzinie np. 7 % -7 39

Pierwszg poranng porcje moczu odrzucic ( wyla¢ do toalety).

Wszystkie nastepne porcje moczu zbieraé do naczynia razem z pierwsza poranng
porcja z dnia nastepnego.

Przez caty czas zbiorki cato$¢ zebranego o moczu przechowywac¢ w ciemnym
i chfodnym miejscu.

Po zakonhczeniu zbiérki catos¢ zebranego moczu zmierzy¢ i zapisa¢ objetosc
w mililitrach.

Mocz doktadnie wymieszaé, odlaé¢ do pojemnika 30-50 ml moczu i dostarczy¢ do
Laboratorium. Jezeli z jakiejkolwiek przyczyny chocby jedna porcja moczu
oddana w czasie zbidrki dobowej nie zostanie przeniesiona do pojemnika
zbiorczego badanie nie bedzie doktadne o woéwczas nalezy ponownie
przeprowadzi¢ zbiorke dobowa w innym czasie.

Postepowanie z probka do pobrania

Pobrang probke moczu nalezy jak najszybciej dostarczy¢ do Laboratorium!
Jezeli prébka musi by¢ przechowywana to najlepiej w temperaturze lodéwki.

Badanie katu

Niewielkg ilo$¢ katu ( porcja wielkoSci orzecha laskowego) pobieramy
do specjalnego pojemniczka zaopatrzonego w topatke ( dostepny w aptece);
istotne jest aby materiat pochodzit z réznych miejsc tej samej porcji katu.

Probke do czasu dostarczenia do Laboratorium nalezy przechowywac
w temperaturze lodéwki.

Do badania mikrobiologicznych i mikologicznych nalezy uzywac jatowych
pojemnikow, a materiat dostarczy¢ do laboratorium w jak najkrotszym czasie.



Badanie krwi

W celu zapewnienia poprawnej interpretacji wynikow zaleca sie pobieranie
krwi do badan rutynowych w godzinach porannych ( 7 - 10 %), na czczo
( w miare mozliwosci pacjent nie powinien przyjmowac positkow od godziny
18 °° do rana ). W zaleznosci od rodzaju badania dopuszcza sie pobranie
materiatu w innych porach z zaznaczeniem godziny pobrania. Pacjent przed
pobraniem krwi powinien w miare mozliwosci odpoczaé w pozycji siedzgcej.

Wg ogolnie obowiazujacych zasad nalezy:

Pobierac na czczo z uwagi na zmiany po positku:

e Glukoza

e TTG ( Test Tolerancji glukozy)

e Gospodarka Lipidowa ( Cholesterol catkowity, HDL, LDL, TG )
e Zelazo

e Fosfor

e Kortyzol

Pobierac rano ze wzgledu na rytm dobowy:

e Zelazo

e Fosfor

e Potas

e Miedz

e Kortyzol

e Prolaktyna
e FSH

e |H

e TSH

Zalecane pobieranie na czczo :

e Parametry koagulatyczne ( PT, APTT, Fibrynogen)
e Magnez

e Wapn

e Mocznik

e Kwas moczowy

e Prolaktyna

e Biatko catkowite



e Bilirubina

e AST,ALT,ALP,LDH

e Morfologia krwi obwodowej
e OB.

UWAGA:

Decyzja o czasie pobrania uzalezniona jest od celu badania , w zaleznosci
od wskazan, kazdy z powyzszych parametréw moze by¢ pobierany o dowolnej
porze, ale interpretacja wynikdw badania przez lekarza powinna uwzglednia¢
czas pobrania materiatu.



